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INTRODUKTION

Deltagarna kommer att utforma en blandad
vagledningsplan som ar skraddarsydd for
specifika klientscenarier. Denna aktivitet
fokuserar pda att tillampa teoretisk kunskap i

praktisk design.
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e Utveckla en skraddarsydd blandad
vagledningsplan.

o Forstd processen for att integrera olika
format.

o Forbattra problemlésningstérmagan
vid utformning av
vagledningslésningar.
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GRUPPDISKUSSION

60-20 minuter
beroende pa

gruppens storlek

FALLSTUDIE
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MATERIAL SOM BEHOVS
FOR GENOMFORANDET

Mallar f&r att utforma vagledningsplaner.
Fallstudier.

Whiteboard eller bladderblock.

Markorer.




METODIK
STEG 1

Utbildaren ger en kort information om hur man utformar mall fér

blandade vagledningsplaner.

Mall f6r blandad vagledningsplan

1. Kundinformation

Namn: [Kundens namn]

Alder: [Client Age]

Aktuell anstallningsstatus: [Anstalld/Arbetslos/Student]
Utbildningsbakgrund: [Utbildningsniva]
Karriarintressen: [Kundens karriGrintressen]

2. Behovsbed6émning

Inledande bedomningsmetod: [Beskriv den initiala
bedomningsmetod som anvands (t.ex. onlineenkat, intervju
ansikte mot ansikte)]

Identifierade behov: [Lista kundens identifierade behov]
[Behdver 1]

[Behover 2]

[Behdver 3]
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DISCO

METODIK
STEG 1

3. Vagledningsmal

Kortsiktiga mal: [Definiera kortsiktiga karriarmal fér kunden]
[Mal 1]
[Mal 2]
Langsiktiga mal: [Definiera langsiktiga karriarmal for kunden]
[Mal 1]
[Mal 2]
4. Blended Guidance Approach
Format 1: [Beskriv det férsta formatet (t.ex. individuell radgivning med
onlinebedémningar)]
Beskrivning: [Kort beskrivning av formatet]
Verktyg/resurser: [Lista de verktyg och resurser som behévs]
o Frekvens/varaktighet: [Ange hur ofta och hur lange detta format
kommer att anvéndas]
e Format 2: [Beskriv det andra formatet (t.ex. gruppworkshops med
VR-simuleringar)]
Beskrivning: [Kort beskrivning av formatet]
Verktyg/resurser: [Lista de verktyg och resurser som behévs]
Frekvens/varaktighet: [Ange hur ofta och hur lange detta format
kommer att anvéndas]
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METODIK
STEG 1

5. Genomférandeplan

Tidslinje: [Ge en tidslinje f6r implementering av vagledningsplanen]
e Vecka I: [aktiviteter och sessioner planerade for vecka 1]
o Vecka 2: [aktiviteter och sessioner planerade f6r vecka 2]
e Vecka 3: [aktiviteter och sessioner planerade fér vecka 3]
o Vecka 4: [aktiviteter och sessioner planerade f6r vecka 4]
o 6. Overvakning och utvardering
Feedbackmekanismer: [Beskriv hur feedback kommer att samlas in (t.ex.
undersdkningar, intervjuer)]
o Utvarderingskriterier: [Definiera kriterierna fér att utvardera
framgéngen fér vagledningsplanen]
Kriterium 1: [Beskrivning]
Kriterium 2: [Beskrivning]
o Uppfdljningsplan: [Beskriv planen fér uppféljningssessioner och
|6pande stéd]
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METODIK
STEG 2

Deltagarna delas in i smé& grupper.

Varje grupp fér en fallstudie med specifika klientbehov.
Grupper utformar en blandad vagledningsplan baserat
pé fallstudien.

Grupper presenterar sina planer for klassen.

Utbildaren och deltagarna ger feedback och diskuterar
designen.
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DISCO

METODIK
STEG 3

Exempel pa fallstudie:

1. Kundinformation

Namn: Jane Doe

Alder: 28

Nuvarande anstallningsstatus: Anstalld
Utbildningsbakgrund: Kandidatexamen i foretagsekonomi
Karriarintressen: Projektledning, konsultverksamhet

2. Behovsbedomning

Inledande bedémningsmetod: Onlineundersskning och intervju ansikte mot
ansikte

Identifierade behov:

Overgéng till en projektledarroll

Forbattra ledarskapsformaga

Natverk med branschfolk

3. Vagledningsmal

Kortsiktiga mail:

Fyll i en projektledningscertifiering

Delta i en ledarskapsworkshop

Langsiktiga mal:

Sadkra en projektledarposition inom de narmaste 12 manaderna
Utveckla ett professionellt natverk inom konsultbranschen
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DISCO

METODIK
STEG 3

4. Blended Guidance Approach
Format 1: Individuell rddgivning med onlinebedémningar
Beskrivning: En-till-en-rddgivningssessioner fér att diskutera karriarmal och
onlinebeddmningar fér att identifiera styrkor och omréden fér férbattring
Verktyg/resurser: Utvarderingsverktyg online, riktlinjer f6r rédgivningssessioner
e Frekvens/Langd: Sessioner varannan vecka under 1 timme vardera
Format 2: Gruppworkshops med VR-simuleringar
Beskrivning: Interaktiva workshops med fokus pé ledarskapstérmaga, med hjalp av VR
fér att simulera verkliga projektledningsscenarier
e Verktyg/Resurser: VR-utrustning, verkstadsmaterial
Frekvens/Langd: Manatliga workshops under 3 timmar vardera
5. Genomférandeplan
Tidslinje:
Vecka 1: Inledande bedémning och méalsattning
Vecka 2: Férsta individuella radgivningstillfallet och onlinebedémning
Vecka 3: Andra radgivningstillfallet och genomgéng av bedémningsresultat
Vecka 4: Férsta gruppworkshopen om ledarskap
o 6. Overvakning och utvardering
Aterkopplingsmekanismer: Undersskningar efter sessionen och kvartalsvisa intervjuer
Utvarderingsformular:
Uppféljningsplan: Manatliga incheckningar och ytterligare support vid behov
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YTTERLIGARE RESURSER

Artikel: "Steg for att utforma effektiva blandade
vagledningsplaner.”
 https://elearningindustry.com/é-tips-creating=

effective-blended-learning-strategy
Mall: "Mall t6r blandad véagledningsplan.

REFERENSER

» Johnson, K. (2019). Effektiva
karriarvagledningsstrategier. Forlaggare Y.
 Karrigrutvecklingsinstitutet. (n.d.)
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