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INTRODUKTION

Deltagarna  kommer att utforska olika
blandade vagledningsformat for att foérstd
deras skillnader och tillampningar. Genom
interaktiva dvningar och diskussioner far
deltagarna  insikter i styrkorna  och
begransningarna hos olika format och hur
de kan integreras for att skapa effektiva
vagledningslésningar.
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GRUPPDISKUSSION
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|dentifiera olika blandade
vagledningsformat.

Forklara syftet med och foérdelarna
med varje format.

Utvardera vilket format som ar lampligt
for olika kundbehov.

Designa ett blandat vagledningsformat
som ar skraddarsytt f6r specifika

scenarier.
VARAKTIGHET @
—
—|= 60-90 minuter
beroende pa
gruppens storlek
FORSKNING
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MATERIAL SOM BEHOVS
FOR GENOMFORANDET

Handouts som beskriver olika blandade vagledningsformat.
Whiteboard eller bladderblock.

Markarer.
Laptop eller surfplatta fér att visa exempel.
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METODIK
STEG 1

Utbildaren introducerar olika blandade vagledningsformat som att
kombinera onlinebedémningar med personlig radgivning, anvénda
virtuell verklighet fér jobbsimuleringar, etc.

Handout: Blandade vagledningsformat

1. Individuell radgivning med onlinebedémningar Beskrivning:
Detta format kombinerar en-till-en-radgivningssessioner med
onlinebedémningar. Kunder genomfsr olika bedomningar online,
sasom personlighetstest, karriarintresseinventeringar och
kompetensbedémningar. Resultaten diskuteras sedan under
individuella radgivningstillfallen.

Fordelar:

- Personlig feedback.

- Omfattande forstaelse for kundens behov och preferenser.

- Flexibilitet i schemaldggning av bedémningar.
Begransningar:

Kraver tillgang till teknik.

Beroende pa kvaliteten pa onlinebedémningar.

Kanske inte lampar sig for kunder med lag digital kompetens.
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2. Gruppworkshops med virtuell verklighet (VR)-simuleringar
Beskrivning: Detta format innebdr att genomféra gruppworkshops dar
deltagarna deltar i interaktiva sessioner och anvénder VR-
simuleringar for att utforska olika karriarmiljser.

Fordelar:

Engagerande och uppslukande upplevelse.

Uppmuntrar kamratlarande och interaktion.

Ger realistiska jobbférhandstittar.

Begrdnsningar:

Hog kostnad foér VR-utrustning.

Kraver teknisk support.

Begransad av tillgéngen pé relevant VR-innehall.

Anvénds bast fér: Grupper som vill utforska karriarméjligheter pé ett
praktiskt, interaktivt satt.
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4. E-larande moduler med personliga workshops Beskrivning:
Deltagarna genomfér e-larande moduler i sin egen takt och deltar
sedan i personliga workshops fér praktisk 6vning och diskussion. E-
larande moduler tacker grundlaggande kunskap, medan workshops
fokuserar pa tillampning.
Fordelar:
Flexibel inlarningstakt.
Kombinerar teoretiskt och praktiskt larande.

 Personlig interaktion ékar férstéelsen.
Begrdnsningar:
Kraver samordning mellan komponenter online och personliga.
Behover palitlig tillgang till e-larande plattformar.
Tids&tgang t6r bade moduler och workshops.
Anvands bast for: Elever som uppskattar en blandning av
onlineinlarning i egen takt och interaktiva personliga sessioner.
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5. Engagemang i sociala medier med karriarraddgivning Beskrivning:
Det har formatet anvander sociala medieplattformar fér att
engagera sig med kunder, dela karrigrvagledningsinnehall och
underlatta diskussioner. Individuella karrigrradgivningssessioner
schemalaggs baserat pa initiala interaktioner och intressen som
uttrycks pé sociala medier.
Fordelar:
Hogt engagemang genom valbekanta plattformar.
Latt att nd en bred publik.

e Uppmuntrar kontinuerlig interaktion och stéd.
Begrdnsningar:
Integritetsproblem med att anvanda sociala medier.
Kvaliteten pé& rédgivningen kan variera.

e Kan ta mycket tid att hantera interaktioner med sociala medier.
Anvénds bast for: Teknikkunniga kunder som ar bekvéama med
sociala medier och séker kontinuerligt engagemang.
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Deltagarna delas in i smé& grupper.

Varje grupp tilldelas ett annat blandat
vagledningsformat.

Grupper diskuterar egenskaperna, férdelarna och
begransningarna fér deras tilldelade format.

Grupper presenterar sina resultat fér hela klassen.
Utbildaren underlattar en diskussion om nér varje format
kan vara mest effektivt och hur de kan blandas ihop fér
ett heltdckande tillvégagéngssatt.
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YTTERLIGARE RESURSER

Video: "Introduktion till blandade
vagledningsformat"
o https://www.youtube.com/watch?v=val-
iUv8laA
Artikel: "Innovativa, blandade

karriarvagledningsmetoder”
o https://docs.google.com/document/d/1YaOu
2QIgSvingmyTEIFIE-bTTgOXiPUV /edit
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