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ВЪВЕДЕНИЕ

За да могат да предоставят ефективно онлайн
ориентиране и/или консултиране,
специалистите трябва да са наясно със своите
цифрови умения и компетенции. В тази
дейност те ще се запознаят с инструменти,
които могат да използват, за да определят
своите силни и слаби страни, като стъпка към
подобряване на уменията, от които
действително се нуждаят в своята практика.
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ЦЕЛИ
Оценете собствените си потребности в
областта на цифровите технологии, както и
тези на клиентите си

ПРОДЪЛЖИТЕЛНОСТ

ВИД НА УПРАЖНЕНИЕТО

ЗАДАЧА

45 минути



МАТЕРИАЛИ, НЕОБХОДИМИ
ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕТО

За да извършите тази дейност, ще имате нужда от:
Матрицата на цифровите умения:
https://www.cedefop.europa.eu/files/inline-
images/000_4.png
Ако провеждате обучението лично, разпечатайте
по една матрица на човек или осигурете проектор,
за да я покажете на всички участници.
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МЕТОДОЛОГИЯ
СТЪПКА 1

Обучителят представя на участниците
матрицата на цифровите умения.
Обучителят моли участниците да оценят по
скалата от 1 до 5 доколко владеят всяко
умение, като подчертава, че целта не е да
получат възможно най-висок резултат, а да
погледнат критично на силните и слабите си
страни, за да определят къде трябва да
напреднат. 



МЕТОДОЛОГИЯ
СТЪПКА 2

След това обучителят моли участниците да
определят кои умения са най-важни за тях и за
вашата практика на консултиране.
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СТЪПКА 3 

В края на дейността обучителят разделя участниците
по двойки и ги моли да обсъдят няколко силни и слаби
страни, които са установили, като ги насърчава да
споделят и ресурсите, които са използвали, за да
подобрят уменията си.



ДОПЪЛНИТЕЛНИ РЕСУРСИ
Тези два онлайн теста са много полезни
за специалистите по ориентиране, които
искат да задълбочат оценката на своите
цифрови умения:

“Test your digital skills!”, Europass,
https://europa.eu/europass/digitalskills/sc
reen/home (available in 29 languages)
“Check your digital skills”, Fit4Internet,
https://www.fit4internet.at/page/assessm
ent/&lang=EN (available in English and
German)
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