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ВЪВЕДЕНИЕ

По време на тази дейност практикуващите
ще тестват някои инструменти, които биха
искали да използват при консултирането си.
Те ще ги изберат и ще ги използват в
дейност, която ще им позволи да определят
силните и слабите страни на тези
инструменти, както и потенциалните
проблеми, с които могат да се сблъскат.
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ЦЕЛИ
Отстраняване на собствените ви
цифрови проблеми и тези на клиентите
ви 

ПРОДЪЛЖИТЕЛНОСТ

ВИД НА УПРАЖНЕНИЕТО

60 - 90 минути

ЗАДАЧА



МАТЕРИАЛИ, НЕОБХОДИМИ
ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕТО

TЗа да извършите тази дейност, ще
имате нужда от:

Един компютър (в идеалния
случай), смартфон или таблет с
достъп до интернет за всеки
участник
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МЕТОДОЛОГИЯ
СТЪПКА 1

Обучителят разделя участниците на двойки.
През първите 10 минути от дейността всеки участник
решава кои два или три инструмента използва или
иска да използва в практиката си. Един от
инструментите трябва да е инструмент за
видеоконферентна връзка, а другият(ите) може да е
инструмент за сътрудничество, като например Padlet,
или всеки друг, който може да подпомогне процеса на
ръководство.

СТЪПКА 2
През следващите 40-50 минути всяка двойка тества
инструментите, които е избрала, като ги сменя по
средата.
Обучителят трябва да подчертае, че целта на
дейността е да се открият и/или да се запознаят по-
добре с функциите, които могат да бъдат полезни/
релевантни в контекста на консултирането.



През останалата част от сесията участниците се връщат
в пленарната зала и споделят своя опит. Те могат също
така да споделят какви трудности са срещнали и къде
са търсили решения. 

МЕТОДОЛОГИЯ
СТЪПКА 3 
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ДОПЪЛНИТЕЛНИ РЕСУРСИ
Видеоконферетни инструменти:

Zoom, https://zoom.us/
BigBlueButton, https://bigbluebutton.org/
Webex,
https://www.webex.com/downloads.html/
Microsoft Teams,
https://www.microsoft.com/en-
us/microsoft-teams/log-in

Инструменти за сътрудничество:
Miro, https://miro.com/
Padlet, https://padlet.com/
Mindmup, https://mindmup.com
Flinga, https://flinga.fi/
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Други полезни инструменти
Mentimeter,
https://www.mentimeter.com/
Kahoot!,  https://kahoot.it/
Google Forms,
https://www.google.com/forms/abo
ut/
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