BISCC

. 4 A f
: 1 ] A

MODUL 3 - BEDOM DINA
DIGITALA FARDIGHETER
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INTRODUKTION

For att ge effektiv onlinevagledning
och/eller r&dgivning maste utdvare vara
medvetna om sina digitala fardigheter och
kompetenser. | denna aktivitet kommer de
att introduceras till verktyg de kan anvanda
for att identifiera sina styrkor och svagheter,
som en sprangbrada fér att forbattra de
tardigheter de faktiskt behover i sin praktik.
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MATERIAL SOM BEHOVS
FOR GENOMFORANDET

For att utféra denna aktivitet behsver du:
Matrisen for digitala tardigheter:
https://www.cedefop.europa.eu/files/inline-
images/000_4.png

Om du gor utbildningen personligen, skriv
antingen ut en matris per person eller ha en
projektor t6r att visa den fér alla deltagare.
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METODIK
STEG 1

Utbildaren  presenterar den  digitala
fardighetsmatrisen for deltagarna.

Tranaren ber deltagarna att utvardera pé
en skala frén 1 1ill 5 hur skickliga de ar i
varje fardighet, samtidigt som han betonar
att malet inte ar att géra s& héga podng
som mojligt, utan att ta en kritisk titt p& var
deras styrkor och svagheter finns, for att
identifiera var de behover utvecklas.
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METODIK
STEG 2

Sedan ber utbildaren deltagarna att
identifiera vilka fardigheter som ar viktigast
for dem och din vagledningspraktik.
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METODIK
STEG 3

| slutet av aktiviteten kopplar trénaren ihop
deltagarna och ber dem diskutera négra
styrkor och svagheter som de har identifierat,
och uppmuntrar dem att ocksé& dela resurser
som de har anvant fér att férbattra sina
tfardigheter.
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YTTERLIGARE RESURSER

Dessa tvé onlinefradgesporter ar mycket
anvandbara t6r vagledare som vill
ytterligare férdjupa utvarderingen av
sina digitala fardigheter:

"Testa dina digitala fardigheter!”,
Europass,
https://europa.eu/europass/digitalskill
s/screen/home (tillganglig p& 29 sprak)
"Kontrollera dina digitala fardigheter”,
FitdInternet,
https://www.fitdinternet.at/page/asse
ssment/&lang=EN (tillganglig pé
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engelska och tyska)
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