
MODUL 3 - BEDÖM DINA
DIGITALA FÄRDIGHETER

DETTA PROJEKT HAR FINANSIERATS MED STÖD FRÅN EUROPEISKA KOMMISSIONEN. DENNA PUBLIKATION
ÅTERSPEGLAR ENDAST FÖRFATTARENS ÅSIKTER, OCH KOMMISSIONEN KAN INTE HÅLLAS ANSVARIG FÖR
EVENTUELL ANVÄNDNING AV INFORMATIONEN I DEN. 
PROJEKTNUMMER: 2022-1-SE01-KA220-VET-000089994



INTRODUKTION

För att ge effektiv onlinevägledning
och/eller rådgivning måste utövare vara
medvetna om sina digitala färdigheter och
kompetenser. I denna aktivitet kommer de
att introduceras till verktyg de kan använda
för att identifiera sina styrkor och svagheter,
som en språngbräda för att förbättra de
färdigheter de faktiskt behöver i sin praktik.
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MÅL
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Bedöm även dina egna digitala behov
med dina kunders

VARAKTIGHET TYP

UPPDRAG

45 minuter



MATERIAL SOM BEHÖVS
FÖR GENOMFÖRANDET

För att utföra denna aktivitet behöver du:
Matrisen för digitala färdigheter:
https://www.cedefop.europa.eu/files/inline-
images/000_4.png
Om du gör utbildningen personligen, skriv
antingen ut en matris per person eller ha en
projektor för att visa den för alla deltagare.
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METODIK

STEG 1
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Utbildaren presenterar den digitala
färdighetsmatrisen för deltagarna.
Tränaren ber deltagarna att utvärdera på
en skala från 1 till 5 hur skickliga de är i
varje färdighet, samtidigt som han betonar
att målet inte är att göra så höga poäng
som möjligt, utan att ta en kritisk titt på var
deras styrkor och svagheter finns, för att
identifiera var de behöver utvecklas. 



METODIK

STEG 2

Sedan ber utbildaren deltagarna att
identifiera vilka färdigheter som är viktigast
för dem och din vägledningspraktik.
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I slutet av aktiviteten kopplar tränaren ihop
deltagarna och ber dem diskutera några
styrkor och svagheter som de har identifierat,
och uppmuntrar dem att också dela resurser
som de har använt för att förbättra sina
färdigheter.

METODIK

STEG 3 
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YTTERLIGARE RESURSER

Dessa två onlinefrågesporter är mycket
användbara för vägledare som vill
ytterligare fördjupa utvärderingen av
sina digitala färdigheter:
"Testa dina digitala färdigheter!",
Europass,
https://europa.eu/europass/digitalskill
s/screen/home (tillgänglig på 29 språk)
"Kontrollera dina digitala färdigheter",
Fit4Internet,
https://www.fit4internet.at/page/asse
ssment/&lang=EN (tillgänglig på
engelska och tyska)
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