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MODUL 3 DIGITALA VERKTYG
OCH RESURSER

ANVANDA
SAMARBETSVERKTYG
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INTRODUKTION

For att arbeta med onlinevagledning
rekommenderas anvandningen av
samarbetsverktyg ~ fér  att  visualisera
vagledningsprocessen. B&de karrigrutévaren
och den rddsckande kan arbeta med
innehéllet  nar de  anvéander  eft
samarbetsverktyg. Internet erbjuder en
mangd olika verktyg, vi namner har bara
verktyg som ar gratisprogram, sdsom Padlet;
Miro; Mentimeter etc.
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FORSKNING
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Denna évning relaterar till
larandemalet att valja och tillampa
olika digitala metoder och verktyg som
ar lampliga fér olika situationer och
klienter.

VARAKTIGHET

75-90 minuter beror
p& gruppstorlek @

93235%

GRUPPDISKUSSION
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MATERIAL SOM BEHOVS
FOR GENOMFORANDET

Oavsett vilket format utbildaren valt kommer digitala
enheter som barbara datorer, surfplattor och
telefoner att kravas fér alla deltagare. Dessutom
krdvs en internetanslutning och en skarm foér att
presentera resultaten av enskilda aktiviteter.

Utbildaren kan bestamma om han vill tillhandahalla
en elektronisk version av utdelningen eller skriva ut
den i férvag.
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METODIK

STEG 1

Utbildaren introducerar amnet f6r kompetensportféljen och
forklarar dess betydelse. Introduktionen ska vara kort och syfta fill
att fokusera deltagarna pé& &vningen.

Darefter delar tranaren in deltagarna i par. Beroende pé formatet
kan detta géras i grupprum eller i olika delar av rummet.

Tranaren ger instruktioner till gruppen:

Varje par har 10 minuter p& sig att diskutera verktyg for
att skapa digitala portféljer som de ar bekanta med
eller géra en kort sékning online f6r att valja den de ska
anvanda foér denna aktivitet.

Tips: Om deltagarna har det svart kan tranaren féreslé
nagra verktyg som hjalper dem att komma igang.
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METODIK
STEG 2

Dessutom kan féljande frégor (du hittar dem i
broschyren) anvandas, som givetvis ocksé kan
anpassas eller andras!

Nar alla deltagare ar bekanta med reglerna
och frédgorna ger tranaren dem 40 minuter for
att férbereda sin digitala kompetensporttsl;.

Den radsckande/klienten  kan  fylla i

samarbetstavlan som hemldaxa och kan dven
f& stod av karriarutdvaren i en onlinesession.
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METODIK
STEG 3

Slutsats:

Som avslutning, lat paren diskutera vilka verktyg de
anvdnde och varfor?

Vilka ar deras fordelar och nackdelar?

Rad till tranaren: det Gr bra att namna som en
avslutning efter den allm@nna diskussionen
processen med inkurans och den snabba
utvecklingen av teknik. Syftet med denna slutsats @r
att stimulera proaktivt beteende fran vagledarens
sida och anpassning till den snabbt fordanderliga
teknologiska varlden.
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BIEE A

YTTERLIGARE RESURSER

Exempel pd& samarbetsverktyg som kan
anvandas i denna 6vning och senare dven i

vagledningssessioner:
Conceptboard - https://conceptboard.com - kan
anvandas tillsammans
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HANDOUT

P& en av dessa whiteboards kan du férbereda féljande

fragor:
KOMPETENSPORTFOLJ:

1. Vilka personliga egenskaper kannetecknar dig? Ar du
till exempel stadad, pdlitlig eller humoristisk? Skriv
spontant vad du tanker pa!

Foljande fragor kan hjalpa dig:

* Hur mar jag nar jag ar utvilad?

* Hur mar jag nar jag ar stressad?

* Hur &r jag pd jobbet? Hur ar jag pd& semester?

Valj nu tre egenskaper som du kanner dig mest bekvam

med och ange dem har:
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BIEE A

HANDOUT

2. Vilka ar de viktigaste aktiviteterna jag gillar att
gora? Vad gér jag nar joag har att géra med
manniskor? Vad gér jag ndar jag hanterar information?
Vad gér jag nar jag har att géra med vaxter, djur och
foremal?

Valj tre aktiviteter som du téredrar att géra och skriv in
dem har:
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HANDOUT

3. Skriv ner kunskap som férekommer i ditt yrkes- eller
privatliv. Gér en spontan anteckning om vad du tanker
pa. Se ftill att du anvander substantiv i din beskrivning.

* Vilka @amnen har jog behandlat intensivt?

* Vilka kurser har jag gatt, t.ex. pd vuxenutbildningen?

- Vilka problem tycker jag om att t& frdgan om?

Bestam dig for tre dmnen som du féredrar att ta itu
med och skriv in dem har:
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